
= все микроорганизмы (бактерии, 
дрожжевые грибки, вирусы, грибки, паразиты 
и пр.), находящиеся в толстом кишечнике

	Î общее количество составляет 1013 -1014

	Î (более 2 кг) и начинает создаваться еще до 
нашего рождения 

Задаете и Вы себе такие вопросы?
Микробиом кишечникаМикробиом кишечника ПробиотикиПробиотики

от греческого "pro bios" - благоприятно для жизни
= живые бактерии полезные организму, находящиеся 
в нашем кишечнике; поддерживают его здоровье, чем 
положительно влияют на работу всего организма:
	Î важны для иммунной системы
	Î служат защитным барьером между нашим 

организмом и окружающей средой
	Î напрямую влияют на то, заболеем ли мы или нет
	Î существует взаимосвязь между нашим 

кишечником и мозгом, так называемая ось 
"кишечник - мозг"

	Î "кондиция" нашего кишечника таким образом 
влияет на поведение мозга

	Î в кишечнике вырабатывается 98% серотонина 
(гормона счастья) и лишь 2% серотонина 
вырабатывается в мозге

	Î влияет на то, счастливы мы или нет

= служат пищей нашим собственным 
пробиотикам
	Î помогают работе пробиотиков и поддерживают рост 

и активность полезных бактерий в кишечном тракте

	Î помогают улучшить микрофлору кишечника и 
здоровье пищеварительной системы, могут также 
помочь в укреплении иммунной системы

ПребиотикиПребиотики

Пробиотики и пребиотики лучше всего воздействуют вместе.

Здоровье и хорошее 
настроение начинаются

в кишечнике
Почему говорится, что кишечник - наш второй мозг?  

Потому что микрофлора кишечника влияет на функции всего тела.

Что такое пробиотики?Что такое микробиом кишечника?

Чем полезны бактерии?Что такое пребиотики?

Кто кому нужнее?Как все взаимосвязано?



SLIM 
EFFECT

#7128 | 30 cps | 70 PV 

PRE - PROBIOTIC 15/60B STAR

Billion  
CFU strains

probiotic

SLIM 
EFFECT

starlife.cc

#7126 | 60 cps | 60 PV 

PRE - PROBIOTIC 6/15B STAR

Billion  
CFU strains

probiotic

Необходимо заботиться о своем кишечнике и предоставлять им здоровую среду для их деятельности. 
Ежедневно.

снижение  
усталости

здоровый  
кишечник

комфорт  
в кишечнике

поддержка  
иммунитета

профилактика 
заболеваний

правильное  
пищеварение

ограничение  
вредных бактерий

Пробиотики и пребиотики мы  
объединили в наших продуктах:

Капсулы упакованы в блистеры (AL-AL), используемые при упаковке лекарств, чувствительных на 
свет, влажность, кислород и иные газы, а также на микроорганизмы. Блистер способен сохранить 

содержимое капсулы в оптимальном состоянии в течение длительного времени.

которые обеспечат

	Î Lactobacillus casei

	Î Lactobacillus acidophilus

	Î Lactobacillus paracasei

	Î Lactobacillus salivarius,

	Î Lactobacillus plantarum

	Î Lactobacillus bulgaricus

	Î Bifidobacterium bifidum

	Î Bifidobacterium longum

	Î Bifidobacterium breve

	Î Bifidobacterium lactis

	Î Lactobacillus rhamnosus

	Î Lactobacillus reuteri

	Î Bifidobacterium animalis

	Î Bifidobacterium infantis

	Î Streptococcus 
thermophilus

Содержание в 1 капсуле (190,3 мг) - в момент производства  
- 60 миллиардов CFU*

CFU* - количество жизнеспособных единиц штамма в 1 мг или 1 мл образца

6 видов пробиотиков:

	Î Lactobacillus acidophilus

	Î Lactobacillus casei

	Î Lactobacillus rhamnosus

	Î Bifidobacterium longum

	Î Bifidobacterium lactis

	Î Lactobacillus delbruechii  
subsp. Bulgaricus

Содержание в 1 капсуле (55,2 мг) - в момент производства  
- 15 миллиардов CFU*

CFU* - количество жизнеспособных единиц штамма в 1 мг или 1 мл образца

15 видов пробиотиков: 


